SO GIAO DUC VA PAO TAO
THANH PHO HO CHIMINH
TEN PON VI: TRUONG CAO PANG LY TU TRONG

BAI SANG KIEN KINH NGHIEM

Tén Sang Kkién: Mot sé bién phdp tich cwe ning cao nang lwe ieng dung tw duy thudt gidi
trong day hoc chii dé Nguyén ham Tich phén cho hoc sinh hé trung cip chuyén nghiép.

Tén ngudi viét sang kién: NGUYEN THI THUY
Chtrc vu: Giang vién
Don vi cong tac: Khoa khoa hoc co ban

1. Pit van dé

Trong bdi canh cach mang cong nghiép 4.0 da va dang dién ra mot cach nhanh chong,
manh mé, gay tac dong séu sac den moi linh vuc cua doi song xa hoi. Trong ky nguyén so6 hda
dit ra nhitng yéu cau vo ciing cip bach cho su nghiép d6i méi toan dién gido duc Viét Nam. Do
la dao tao nhitng nguoi lao dong phat trién toan dién, co tu duy sang tao, c6 nang lyc thuc
hanh gioi, c6 kha nang dap Gmg dugc cac yéu cau cua cudc cach mang cong nghiép 4.0. Gop
phan hinh thanh & hoc sinh nhimg pham chét ctia nguoi lao dong trong nén san xuat tu dong
hoéa nhu: Tinh ky luat, tinh ké hoach hoa, tinh phé phéan va thoéi quen tu kiém tra,.." gan voi
phat trién nén kinh té tri thirc va xu huéng toan cau hoa 1a nhiém vu cap bach dbi voi nganh
gido duc nudc ta nodi chung va cua truong Cao Pang Ly Tu Trong Thanh phé Ho Chi Minh
noi riéng. Pé thyc hién duoc nhiém vu do thi su nghiép gido duc nghé nghiép néi chung va
cua truong Cao Pang Ly Ty Trong ndi riéng can phai duoc doi mdi mot cach toan dién ca
vé ndi dung 1an phuong phap day hoc cting nhu m6 hinh nha trudng trong tuong lai d6 1a xay
dung nha truong thong minh, chudn bi sin sang cho hoi nhap quoc té, va phat trién nha trudng
trong bdi canh céng nghiép 4.0. Bé 1am duoc diéu do6 thi vai trd cia gido vién va hoc sinh ciing
s& c6 nhiéu thay dbi trong phwong phap day hoc, mét trong nhimng viée can thiét phai thuc
hién d6 1a d6i méi phuong phap day hoc va mdt trong nhimg phwong phap d6 1a phuong
phap st dung tu duy no6i chung va tu duy thuét giai noi riéng cho hoc sinh thong qua hau hét
cac hinh thic day hoc.

No6i dung nguyén ham, tich phan la néi dung quan trong va kho ¢ chuong trinh toan
trung hoc pho thong. Noi dung nay c6 ung dung thyc té cao va co nhiing bai toan c6 tiém
niang c6 thé chuyén vé mot thuat giai. D6 1a diéu kién thuan lgi nham phat trién tu duy thuat
giai cho hoc sinh. Bén canh d6 chu dé nay thuong duoc dua vao dé van dung trong nhiéu
dang bai toan khac nhau thong qua cac bai tip 4p dung, qua thyc tién, qua cac bai kiém tra
thudng xuyén, qua ki thi két thuc hoc phan va ki thi tot nghiép bac trung cap chuyén nghiép.

Tu duy thuat giai co vai tro quan trong trong nha truong pho thong dic biét trong day
hoc toan. Trong mon toan, c6 nhiu dang toan dwoc giai quyét nho thuat giai. Trong thuc té
giang day nhiing bai toan, nhiing dang toan c6 thuat giai, c6 qui tac, co su phan chia thanh
cac bude dé giai thi hoc sinh dé& tiép thu linh hoi. Thong qua cac budce hoat dong, yéu cau
ctia bai toan dugc giam dan pht hop véi kha ning cta hoc sinh, n6 1 dinh huéng dé hoc
sinh giai bai toan d6. Qua viéc tim toi thuat giai, qui tic tua thudt giai dé giai ting bai toan,
ting dang toan, n6 thuc day su phat trién cac thao tac tri tué khac cho hoc sinh nhu: phan
tich, téng hop, so sanh, khai quat hoa, tuong tu hoa, hon nira n6 con hinh thanh cho hoc sinh
nhitng phém chét tri tué nhu: tinh cAn than chi tiét, tinh linh hoat, tinh doc 1ap, sang tao,
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kich thich sy ham mudn khdm pha, cac pham chét t6t dep cua nguoi lao dong nhu: tinh ngan
nip, tinh cn than, tinh ky luat, ¥ thirc tim giai phap toi vu khi giai quyét cong viéc. Mt
khac qua d6 timg budc giup hoc sinh thich nghi dugc cac yéu cu ctia xa hoi, cia dat nudc
dang trén con duong cong nghi¢p hoa, hién dai héa dap tng yéu cua cua con nguoi trong
nén san xudt tu dong hoa va bdi canh cong nghé, thong tin, tin hoc dang c6 anh huéng manh
m¢é, sau rong té1 moi linh vuc cia cude séng.

Ung dung va phét trién tu duy thuat giai 1a mot trong nhiing muc dich quan trong cta
viéc day hoc toan vi:Tu duy thuat giai tao diéu kién tdt dé hoc sinh tiép thu kién thue, rén
luyén cac k¥ nang Toan hoc. Néu hoc sinh ing dung tu duy thuat giai t6t thi s thiic ddy cho
c4c thao tac tri tué (nhu: phan tich, tong hop, so sanh, triru trgng hoa, khai quat hoa,...) ciing
nhu nhiing phém chét tri tué (nhu : tinh linh hoat, tinh doc 1ap, tinh sang tao) tot. Tu duy
thuat giai gitp hoc sinh hinh dung duoc qué trinh ty dong héa dién ra trong nhitng linh vuc
khac nhau ctia con ngudi, trong d6 ¢6 linh vuc xir Iy thong tin. Diéu nay lam cho hoc sinh
thich nghi v6i xa hoi ty dong hoa, gop phan lam giam ngan cach giira nha truong va xa hoi.

Trong qua trinh giang day mon toan & bac trung cap chuyen nghiép t6i thdy cac em
hoc sinh con ling ting, gip modt sb kho khan khi giai quyét cac bai toan thudc chu dé
“Nguyén ham Tich phan” trong mén Toan ma mot trong cadc nguyén nhan doé l1a hoc sinh
chua c6 phuong phap hoc, con thiéu mot sé k§ ning, ning luc tng dung tu duy thuit giai
can thiét lién quan dén ndi dung nay ctia mén toan. Chinh vi vay t6i da quyét dinh chon dé
tai nghién ctru cho sang kién kinh nghiém cta ban than 1a "M@t sé bién phap tich cuc
ning cao ning luc tng dung tw duy thuit gidi trong day hoc chi dé Nguyén ham Tich
phén cho hoc sinh hé trung cip chuyén nghiép".

2. N¢i dung
2.1. Mt s6 khai niém co ban
2.1.1. Khai niém thuét toan

Thuét toan 1a mot khai niém co s& caa Toan hoc va Tin hoc. Hiéu mét cach don gian,
thuat toan 1a mot tap cac huéng dan nham thuc hién mot cong viéc nao do. Ddi voi vide giai
quyét mot vin dé - bai toan thi thudt toan c6 thé hiéu 1a mot tip hiu han cdc hudng dén ré
rang d¢ ngudi giai toan co thé theo d6 ma giai quyét duge van dé. Nhu vay, thuat toan 1a
mot phuong phap thé hién 101 giai cuia van dé - bai toan.

Tir dinh nghia ta thiy thuit toan c6 cac tinh chit sau:

- Tinh dirng: Thuat toan phai két thiic sau mot s6 hitru han 1an thuc hién cac thao tac.
- Tinh xac dinh: Sau khi thyc hién mot thao tac thi hoac 1a thuat toan ket thuc hoac 1a co
dang mot thao tac xac dinh dé dugc thuc hién tiép theo.
- Tinh ding dén: Sau khi thuat toan két thuc ta da nhan dugc Kkét qua can tim.
2.1.2. Khai ni¢m thuit giai va quy tic twa thuit giai
a) Khdi niém thudt gidi:

Khai niém thuat gidi nguoi ta d3 md rong hai tinh chét cua thuét toan: Tinh xac dinh
va tinh dung dan. Viéc md rong tinh xac dinh doi vai thuat toan dugce thé hién qua cac thuat
giai dé quy va ngau nhién. Tinh diing dan cua thuat toan khong con bat budc doi voi mot s
cach giai bai toan, nhat 1a cach giai gan dung. Khai niém mé rong nay cua thuét toan da mo
rong cho chung ta trong viéc tim kiém phuong phap dé giai quyét cac bai toan dugc dit ra.
Thuét giai c6 tit ca cac tinh chit cua thuat toan. N6 ciing ¢6 cac hinh thirc biéu dién phong
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pht nhu thuét toan. Pac biét trong day hoc can chu v lua chon phuong tién biéu dién phu
hop voi trinh d6 va kién thirc hién c6 ctia hoc sinh.

b) Quy tic twa thudt gidi
Quy tac twa thuat giai 1a mot day hiru han chi dan thue hién duoc theo mét trinh tw xdc
dinh nham bien doi thong tin vao cua mot lop bai toan thanh thong tin ra mé ta loi giai cua
l6p bai toan do.

Dé phan biét, ta dua vao cac quy tac tya thuat giai phan biét véi thuat giai nhu sau:

+ M&i chi dan trong quy tic ¢ thé chua mé ta hanh dong mét cach xac dinh.

+ Két qua thuc hién mdi chi dan c6 thé khong don tri.

+ Quy tic khong bao dam chic chin rang sau mot sd hitu han budc thi dem lai két
qua la 101 gidi cua 16p cac bai toan.
2.1.3. Khai niém tw duy thuat giii

Tu duy toan hoc 13 hinh thirc biéu 16 cua tu duy bién chimg trong qua trinh con nguoi
nhan thic khoa hoc toan hoc hay thong qua hinh thic ap dung toan hoc vao cac khoa hoc
khéac. Nhu vay, tu duy toan hoc 1a tu duy bién chirng.

Tw duy thudt giai la mgt logi hinh thirc tw duy todn hoc. No la phwong thirc tw duy biéu
thi kha nang tién hanh cac hoat dong (Hd) sau:

Hdl: Thuc hién nhitng thao tac theo mot trinh ty xdc dinh phu hop voi mot thudt gidi.
Hd2: Phan tich mot qua trinh thanh nhitng thao tac dwoc thuc hién theo trinh ty xac dinh.

Hd3: Khdi qudt héa mot qud trinh dién ra trén mét sé doi twong riéng 1é thanh mét qud
trinh dién ra trén mot lop doi twong.

Hd4: M6 ta chinh xdc qua trinh tién hanh mot hoat dong.

Hd5: Phdt hién thudt gidi t6i wu dé gidi quyét bai todn.

Trong d6, (HdI) thé hién nang luyc thyc hién thuat giai, (Hd2- Hd5 ) thé hién nang luc
xdy dung thudt gidi. Tir khai niém vé tu duy thuat giai ta thay rang dé phat trién tu duy thuat
giai cho hoc sinh trong day hoc toan, gido vién phai td6 chirc, di€u khién cac hoat dong tu
duy thuat gidi. Thong qua hoat dong d6 gitp hoc sinh nam vitng, cung c6 cac quy tac dong
thoi phat trién tu duy thuat giai cho hoc sinh.

2.2. Phuong phap day hoc giai bai tap toan

Day Toan la day hoat dong Toéan hoc, gido vién ngoai viéc giang day cho hoc sinh
nhitng kién thtrc co béan thi bén canh do6 con giang day cho hoc sinh céac hoat dong, trong do
hoat dong chu yéu 1a hoat dong giai Toan. Giai bai tdp Toan mang nhiéu chirc ning nhu
chtre ning gido duc, chirc ning gido dudng, chirc ning phat trién tu duy, sing tao va chirc
ning kiém tra danh gia. Day hoc giai bai tip Toan duoc xem 1a mét trong nhitng tinh hudng
dién hinh trong day hoc mén Toan. Khéi lugng bai tdp Toan cia hé trung cip chuyén
nghiép twong ddi hét stc phong phu va da dang. C6 mot sb bai Toan co thuét giai, tuy nhién
bén canh d6 thi phan 16n 1 nhitng bai toan chua c6 hoic khong c6 thuat giai. Ding trude
nhiing bai toan do, giao vién goi y va huéng din nhu thé nao dé gitp cac em hoc s1nh giai
duoc cac bai toan d6 13 mot vin dé quan trong. Tuy nhién day cing 1a mot van dé rat kho
khan boi vi dé ra dugc nhiing goi y hop 1y, dung luc, dung chd con 1a nghé thuat sy pham,
phuong phép giang day cua chinh nguoi gido vién.



Trong day hoc giai Toan, ky nang tim kiém 1oi giai 1a mot trong cac ky nang quan
trong nhat, ma viéc rén luyén cac thao tac tu duy 13 mot thanh phan khong thé thiéu trong
day hoc giai Toan. Trong day hoc giai bai tap toan thuong c6 4 budc dé di dén 10i giai bai
toan.

Buwéc 1: Hiéu ré bai todn:

Dé giai mot bai toan, trudc hét phai hiéu bai toan va hon nita con phai c6 himg thi giai
bai toan d6. Vi vy diéu dau tién nguoi giao vién can cha ¥ huéng dan hoc sinh giai Toan 13
khéu goi tri to mo, long ham muon giai Toan cua cac em, giup cac em hiéu bai toan phai
giai mudn vy can phai: Phén tich gia thiét va két luan cia bai toan: Pau 1a an, dau la dit
kién? Pau la diéu kién, yéu cau cua bai toan 1a gi? kién thirc nao lién quan. Co thé biéu dién
bai toan duéi mot dang khac duoc khong? Nhu vy, ngay & bude “Hiéu ré dé Todn” ta da
thdy dwogc vai trd cta cac thao tac tu duy trong viée dinh hudng 101 giai.

Buwoc 2: Xdy dung chwong trinh gidi:

Trong budc thir 2 ndy, ta lai thdy vai tro cia cac thao tac tu duy thé hién rd nét hon
qua viéc phén tich bai toan dd cho thanh nhiéu bai toan don gian hon, bién dbi bai toan di
cho, mo mam va du doan thong qua xét cac truong hop dic biét, xét cac bai toan tuong tu
hay khai quat hoa hon vv... théng qua cac k¥ ning sau bang cach dit cac cau hoi:

- Ky nang huy déng kién thirc c6 lién quan:

Em d3 gip bai toan nay hay bai ndy ¢ dang hoi khac 1an ndo chua? Em c6 biét mot bai
nao lién quan khong? Mot dinh 1y ¢6 thé dung dugc khong?

Thir nhé lai mot bai toan quen thudc ¢ cing 4n hay an sb twong tu?.

C6 thé st dung mot bai toan nao d6 ma em da c6 lan giai roi hodc st dung két qua cia
n6 khong?.

- Ky nang dir dodn két qua phdi tim:

Em c6 thé nghi ra mot bai toan c6 lién quan ma d& hon khong? Mot bai toan tong quat
hon? Mat truong hop riéng? Mot bai toan tuong tu? Em c6 thé giai mdt phan cua bai toan?

Em da st dung moi dir kién chua? Pa su dung hét diéu kién chua? Pa dé y dén moi
khai niém chu y€u trong bai toan chua?

Hiy giir lai mot phan diéu kién, bé qua phan kia, khi d6 an duoc xac dinh dén chiung
muc nao va bién doi thé nao?

- Sir dung phép phdn tich di 1én va phép phén tich di xudng dé tim kiém huéng gidi quyét
van de.

Trong qué trinh day hoc néu gido vién khai thac triét dé dugc nhiing goi y trén thi s&
hinh thanh va phat trién & hoc sinh k¥ nang tim 101 giai cho céac bai todn. Tuy nhién dé dat
duoc di€u nay thi gido vién phai thuc hién kién tri tat ca cac gio day Toan, dong thoi hoc
sinh phai dugc tuy minh ap dung vao hoat dong gidi Toan cia minh.

Buwoc 3: Thuc hién chwong trinh gidi:

Khi thyc hién chuong trinh giai hay kiém tra lai ting budc. Em da thdy ré rang la moi
budc déu dung chua? Em co thé chiung minh la né dung khong?.
Buéc 4: Kiém tra va nghién civu 10i gidi da tim dwoc:

Hoc sinh thuong c6 thoi quen khi da tim duoc 161 giai cua bai toan thi thod man, it di
sau kiém tra lai o1 gidi xem co sai lam thi€u sot gi khong, it quan tam t&1 viéc nghién clru

4



cai tién 10i giai, khai thac 1oi giai. Vi vay trong qua trinh day hoc, gido vién can chii y cho
hoc sinh thuong xuyén thyc hién cac yéu cau sau:
- Kiém tra lai két qua, kiém tra lai suy luan.
- Xem xét dy di cac truong hop co6 thé xdy ra ciia bai toan.
- Tim cach giai khac cua bai toan: Mot bai toan thuong c6 nhiéu cach giai, hoc sinh thudng
c6 nhing suy nghi khac nhau tru6e mét bai toan nhiéu khi doc ddo va sang tao. Vi vay, gido
vién can luu y dé phat huy tinh sang tao cua hoc sinh trong viéc tim 101 giai gon, hay cua
mot bai toan. Tuy nhién ciing khong nén qua thién vé 161 giai hay, lam cho hoc sinh trung
binh va yéu kém chan nan.

Tim cach sir dung két ‘qua hay phuong phap giai bai toan nay cho mot bai toan khac,
dé xuét bai toan méi: Co thé yéu cu nay 1a qua cao ddi véi hoc sinh yéu keém, nhung co thé
coi la mot phuong hudng bdi dudng hoc sinh gioi. Tuy nhién, trong mét sb truong hop don

gian, d& hiéu, gido vién c6 thé cho hoc sinh toan l6p thiy dugc viéc phan tich 161 giai cua
bai tap toan dé ap dung vao bai toan khac hodc dé xuit ra bai toan moi.

2.3. Rén luyén niang lwc irng dung tw duy thuit giai cho hoc sinh thong qua viéc giai
bai tap toan.
a) Ren luyén nang lyc thuc hién nhitng thao tac theo mot trinh tw xdac dinh phu hop voi
mot thudt giai:

Dé c6 thé rén luyén ning luc nay cho hoc sinh thi can luu ¥ cho gido vién vé nhiing
diéu sau:

- Céc hoc sinh hau hét déu ndm viing phuong phap giai, cach giai cu thé cho bai toan hay
16p bai toan do.
-Pé gitp cho hoc sinh thyc hién 161 giai thanh nhiing thao tac theo mdt trinh ty xac dinh
(ma ta goi l1a theo mot thuat giai nao do) thi can luu y rang lic d6 hoc sinh da twong do6i
giai chinh xac bai toan. Dé hoc sinh c6 duoc diéu nay thi ngay khi gido vién truyén thu tri
thire phuong phap giai toan cua mot dang cu thé nao d6, gido vién luu y cho hoc sinh vé
nhiing yéu cau cua lo1 gidi dung, va cho hoc sinh thuc hanh lai viéc giai nhitng dang toan
do.
- L6p bai toan gido vién dwa ra pht hop va hoc sinh da biét cach giai, cling c6 thé bai toan
¢ dang lién quan khéc ma hoc sinh trung binh c6 thé phat hién ra va thuc hién 101 giai.
- Gido vién dya trén 1y thuyét hoat dong goi dong co cho mdi hoat dong trong qua trinh
hoc sinh thuc hién cac thao tac giai duang bai toan. Bé c6 duge dong co trong hoat dong
nay giao vién co6 thé dat cau héi ngay sau khi dua ra bai toan hay 16p bai toan cu thé:

Em da giai dugc bai toan dang nay hay tuong tu chua?

Em c6 gap truc trac trong khi gidi khong?

Thuc ra cau hoi ddu dé bao dam cac em da co cach giai diing bai toan, con cau hoi
thir hai d€ hoan thién 161 gidi va thuc hién ding, chinh xac cac budc giai.
b) Ren luyén kha nang phan tich mot qua trinh thanh nhitng thao tac dwoc thuc hién theo
trinh tu xac dinh:

C6 thé noi, viéc phan tich mot qua trinh thanh nhing thao tac duge thuc hién theo
mot trinh tu xac dinh 1a mot hoat dong mang tinh quyét dinh ciia ngudi hoc toan va lam
toan. NoO cho ta thay ngudi hoc toan ay co 16i tu duy toan hoc hay khong va cé thuc sy
nhan thirc dung vé mon toan hay khong cling 1a nho vao hoat dong nay.
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Hoat dong nay gitip hoc sinh m6 xé mot van dé phirc tap thanh nhirng van dé nho 1¢
va don gian cho viéc giai quyét chung. Trong hoat dong nay hoc sinh tu duy mét cach
thuc sy theo 16i tu duy todn hoc bdi nd cho théy su nhin nhan vin dé ¢ nhiéu khia canh
nhiéu mat theo quy luat van dong chung cua no, dé tor do trén co s& cac mat hay khia canh
ay hoc sinh c6 thé phan tach chung thanh nhiing van dé don gian hon, giup ngudi hoc tim
ra phuong phép giai quyét van dé mot cach cé hiéu qua va toi wu hon.

Chinh vi vay, rén ruyén kha nang nay la mot hoat dong thiét yéu nhat cia hoc sinh
nham dam bao tbt cho céc hoat dong khac(cac hoat dong con lai trong tu duy thuat giai).
Bén canh do, hoc sinh phat trién tot vé 16i tu duy noi chung va tu duy thuat giai néi riéng
nham dap tng cac yéu cau dit ra ctia ngudi day va ngudi hoc.

¢) Rén luyén viéc khdi quat hod mét qud trinh dién ra trén mot sé doi twong riéng 16 thanh
mot qua trinh dién ra trén mot lop do twong:

Viéc phat trlen tu duy thuat giai khong the tach khoi viéc phan tich, tong hop ciia hoc sinh
hoc. N6 1a yéu t6 quan trong nhat dé phat trién tu duy néi chung va tu duy thuat gai noi riéng
trong viéc hoc tap toan.

d) Ren luyén viéc mo ta chinh xdc qua trinh tién hanh mét hoat dong:

Rén luyén van d& nay 1a viéc giup hoc sinh nhin lai vin d& mot cach chinh xac va
dung dan hon. Do d6 ddi voi hoc sinh can nam virng tri thirc nhat 12 tri thirc phwong phap
cua 16p ddi turong ta can giai quyét; con dbi voi gido vién can dua ra nhitng bai tdp ma hoc
sinh da c6 tri thirc phuong phéap giai no, bén canh d6 gido vién hd trg dé hoc sinh co sy
hoan thién trong 101 giai cia minh dwa trén thuat giai dang thuc hién v6i dang vin dé dang
dé cap.

e) Rén luyén kha nang phat hién thudt gidi t6i wu dé gidi quyét bai todn:

bé cd thé rén luyen kha nang nay 6 mot dang toan cu thé, trudc hét hoc sinh cAn nim
vitng va ndm sau sic cac quy luat, mbi quan hé cua 16p d6i tuong do, co cach giai chinh
Xac va day du. Sau d6 tir sy doi hoi thuc té cua bai toan ta ¢ thé tim ra thuat giai t8i uu.
Pé co thé lam dugc diéu nay hoc sinh cin nhay bén trong con dudng giai quyét van dé da
c6, c6 thé 1a di tit, bo bot giai doan hay tim ra diém mAu chdt nao d6 ma tir d6 c6 thé thoa
mén yéu cau thyc té nhung khong 1am anh hudng t6i sy ding dan cia 101 giai.

Pay chi 1a van dé thuc sy quan trong khi doi hoéi thuc té dat ra do vay hoat dong nay
thuong it dat ra cho hoc sinh trung binh. Trong cac hoat dong tu duy thuat giai thi hoat
dong nay nham di sau trong cac hoat dong khac, nd cho hoc sinh kha gioi mot cach toan
ven va c6 hing tha hon trong khi giai toan dé c6 duoc sy “hoan hao”.

2.4. Vai tro ciia viéc wng dung va phit trién tw duy thuit gidi trong day hoc Toan néi
chung va day hoc giii bai tap toan ndi riéng cho hoc sinh hé trung cap chuyén nghiép

Vai trd ciia viéc img dung va phat trién tu duy thuat giai ddi v6i hoc sinh trong day
hoc mon Toén 14 quan trong. Cau tric cua tu duy thuat giai gan lién voi 5 hoat dong (HdI-
Hd5), viéc phét trién cac hoat dong tu duy thuat giai s& gop phan phat trién cac hoat dong
khac cuta toan hoc.

- Tién hanh cac hoat dong tu duy thuat giai 1a mdt phuong ti¢én, mot diéu kién dé chiém linh
tri thirc va rén luyén k¥ nang.

That vay, dé nam virng khéi niém todn hoc, céc tri thuc va tri thirc phuong phép hoc
sinh phai tién hanh cac hoat dong nhén dang va thé hi¢n mét khai ni¢ém, mdt dinh Iy hay mot



dang toan nao d6. Trong nhiéu truong hop, nhiing hoat dong nay dién ra dudi dang nhiing
hoat dong tu duy thuat giai nhu da néu.

No6i dén k¥ ning 1a phai néi dén hoat dong, k¥ ning dugc hinh thanh va phat trién nhd
cac hoat dong tu duy thuat giai.

- Céc hoat dong tu duy thuat giai doi héi va thuc déy cac hoat dong tri tué.

Céc thao tac tu duy nhu phén tich va téng hop, so sanh, khai quat hoa, triru twong hoa
va cu thé hoéa dugc phat trién khi tién hanh cac hoat dong tu duy thuat giai.

Cac phém chét tri tué nhu tinh linh hoat, tinh doc 1ap ciing dugc phat trién trong cac
hoat dong tu duy thuat giai.

Kha nang tu duy logic va st dung ngén ngir chinh xac cling dugc rén luyén qua cac
hoat dong tu duy thuat giai.

- Phat trién tu duy thuat giai gop phan gido duc nhitng dirc tinh t6t dep cta ngudi lao dong
moi va gido duc the gioi quan duy vat bién ching. That vay:

Hoat dong (Hd1) cho kha nang hinh thanh, cing c¢d nhing durc tinh tot nhu tinh ky
luat, ngan nap, can than, thoi quen ty kiém tra.

Hoat dong (Hd4) ren luyén kha nang dién dat chinh xac. N6 ciing c6 thé cho ta nhimg
minh hoa vé moi quan hé bié€n chirng gitta ndi dung va hinh thirc. Mot ndi dung co6 thé ton
tai dudi nhiéu hinh thirc. N6i dung quyét dinh hinh thirc va hinh thic tac dong trd lai noi
dung.

Hoat dong (Hd5) gép phan hinh thanh ¥ thic tim phuong an t6i vu khi giai quyét
cong vigc.

Cac hoat dong (Hd1- Hd5) dan t6i viéc hiéu ding ban chat cua qua trinh tu dong hoa
va vai tro quyét dinh ctia con nguoi trong qua trinh do.

Mot thudt giai co cdu tric dep, trinh bay sang sua, chinh xac c6 thé xem 14 san phdm
cta lao dong tri 6c¢, ¢6 tac dung gido duc tham my cho hoc sinh.

- Phat trién tu duy thuat giai gin lién voi phat trién tu duy sang tao.

Trong sd nhitng muc dich cua gido duc thi viéc phat trién ning luc tu duy sang tao,
nang lyc tu giai quyét van dé,...cho hoc sinh 1a nhitng muyc dich rat quan trong. Tuy nhién,
cac nang lyc trén chi dugc phat trién néu lién hé vi mot thuat giai, mot quy trinh ndo do
quen thudc. Tinh sang tao "nam ngay trong" tinh thuat giai. Néu hiéu thuat giai la thyc hién
t6 hop cac thao tac (Hd1-Hd5) theo mot trinh tu logic xac dinh dé di dén két qua thi tinh
sang tao thé hién & nhiing budc chuyén tiép theo.

2.5. Mot sf) bién phap tich cwc nang cao niang lyc ing dung tw duy thuit giai trong day
hoc chi dé Nguyén ham Tich phan cho hgc sinh hé trung cap chuyén nghiép

2.5.1. Mot s nguyén tic day hoc theo hwéng ing dung tw duy thuit giii cho hoc sinh
Dé day hoc g1a1 bai tap theo hu0’ng ung dung tu duy thuat giai dam bao chét luong va

dat hiéu qua cao can phai dya trén mot sb nguyén tic sau day:
Nguyén tic 1: Day hoc theo huong ung dung tu duy thuét giai phai dap ing duoc muc dich
cua viéc day va hoc toan theo doi tugng hoc sinh do la:

~ Giup hoc sinh linh héi va phat trién mot hé thong kién thuc, ky nang, thoi quen can
thiét cho cong vi¢c hoc tap va sinh hoat; Hinh thanh va phat trién cdc pham qhét dao duc va
tu duy (nhu tu duy logic, tu duy thuat gidi, tu duy triru tugng,...) can thiét cia mdt con

7



ngudi ¢6 hoc van trong xa hoi hién nay; Gop phan quan trong trong viéc hinh thanh thé gidi
quan va nhan sinh quan, nhat 13 trong khoa hoc toan hoc, hiéu dugc ngudn gbe thuc tién coa
toan hoc va vai trd clia n6 trong qua trinh phat trién vin hoéa van minh nhan loai ciing nhu
nhing tién b cua khoa hoc ky thuat hién nay.

Nguyén tic 2: Day hoc theo huéng tng dung tu duy thuat giai phai dua trén dinh hudéng d6i
maoi phuong phap day hoc hién nay.

Dinh huéng d6i méi phwong phéap day hoc hién nay 14 t6 chirc cho ngudi hoc duge hoc
tap trong hoat dong va bang hoat dong: tu gidc, tich cuc, sang tao (hoat dong hoa nguoi
hoc). Vi vay, day hoc theo huong timg dung tu duy thudt giai phai dya trén dinh hudng doi
moi Ay va phat trién mot cach thiét thuc cac phuwong phéap day hoc trén.

Nguyén tic 3: Day hoc theo hudng ng dung tur duy thuat giai phai dam bao sy ton trong, c6
ke thtra va phat trién t61 uvu chuong trinh sach giao khoa hién hanh.

Nguyén tic 4: Day hoc theo huéng tmg dung tu duy thudt giai phai gop phan déc lyc hinh
thanh nhan cach con nguoi ¢ thoi dai moi.

X4 hoi ngay cang phat trién doi hoi con nguoi phai nang dong, ty chu, sang tao, ky
luat, biét ton trong phap ludt va cac quy tic cua xa hoi. Do d6, day hoc theo hudng tmg
dung tu duy thuat giai gop phan quan trong trong viéc phét trién nhan cach nguoi hoc. Cling
v6i viée tao diéu kién cho hoc sinh kién tao nhiing tri thirc va rén luyén ky nang toan hoc,
day hoc theo hudng tmg dung tu duy thuat giai con co tac dung gop phan phat trién nang luc
tri tu¢ chung nhu phan tich, tong hop, triru tuong ho4, khai quat hoa... va nhiing pham chat
cua nguoi lao dong moi nhu: Tinh can thén, chinh x4c, tinh ky luat, tinh phé phéan, tinh sang
tao, bdi dudng 6c tham my cho hoc sinh.

Nguyén tic 5: Day hoc theo hudng Ung dung tu duy thuét giai phai phat huy tinh tinh cyc
nhan thirc cia hoc sinh phu hop véi doi twong hoc sinh.

Tinh vira sitc dé hoc sinh c6 thé chiém linh dugc tri thire, ren luyén dugc ky nang, ky
x40 nhung mit khac lai doi hoi khong ngirmg nang cao yéu cau dé thiic ddy su phat trién cua
hoc sinh.

Nguyén tic 6: Day hoc theo huéng mg dung tu duy thudt giai phai két hop chit ché rén
luyén cho hoc sinh tinh t6 chirc, tinh trat tu voi tinh linh hoat va sang tao.

Dé dao tao nhitng con ngudi co day du cac pham chét cta ngudi lao dong méi doi hoi
trong qua trinh day hoc theo hudng phat trlen tu duy thuat gidi bén canh viéc cho hoc sinh
tap luyén tot cac hoat dong tu duy thuat giai can 1am cho hoc sinh biét cach tim toi, sang tao
thong qua viéc khai thac ing dung ctia mot sb ndi dung kién thirc hay nhitng bai tap doi hoi
tinh linh hoat, tinh tich cuc trong tu duy cua hoc sinh.

2.5.2. Mt s6 bién phap tich cwe ning cao niing lwc tng dung tw duy thuét giai cho hoc
sinh thong qua day hoc gidi bai tip nguyén ham, tich phan

Viéc trng dung tu duy thuat giai chinh la viéc rén luyén cho hoc sinh thuc hi¢n tdt cac
hoat dong tu duy thuat giai. Pé lam dugce viée do, trude hét viée day cua gido vién phai co
tinh chat thuat giai va duoc tién hanh theo huéng tmg dung tu duy thuit giai qua cac bai
toan cho hoc sinh.

Trong qua trinh gidng day gido vién nén xdy dung cac quy trinh day hoc giai bai tip
nguyen ham, tich phan theo huong ung dung va phat trién tu duy thudt giai cua hoc sinh va
ta c6 thé thong qua bon khau chu yéu sau day:

- Ném virng lai tri thirc (hé thng lai kién thuc);
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- Nhan thice tri thirc phuwong phap (day hoc tri thirc phuong phap);
- Thyc hién giai bai toan nguyén ham, tich phén theo 101 thuét giai;
- Cudi cung la hoan thién, cing c6 tu duy thuat giai.

Trén co so hé théng cac nguyén tic day hoc theo huéng tng dung tu duy thuat giai da
néu ¢ trén va dac dlem cua viéc day hoc noi chung va day hoc giai bai tap noi riéng, chung
ta nén dé ra mot sé dinh huéng su pham nham gop phan phat trién tu duy thuat giai cho hoc
sinh thong qua viéc day hoc ing dung vao giai bai tap nguyén ham, tich phan.Viéc day hoc
cha dé nguyén ham, tich phan hay cu thé hon 13 giai bai tap toan vé chu d& nguyén ham va
tich phan nham goép phan phat huy tinh tich cuc nang cao niang lyc tmg dung tu duy thuat
giai cho hoc sinh bao gdm mdt s6 bién phap sau day:

2.5.2.1. Bién phdp 1: Xdy dwng quy trinh hé thong lai kién thirc trong gio day hoc bai tdp
Quy trinh gdm 2 budc nhu sau.

Buwéc 1. Lam nay sinh nhu cdu nhan thirc ciing nhu tinh td mo va long ham mudn cua cac
em cung y nghia cua n6 khi hoc phan nay. Pay la budc goi nén mdt khong gian hoat dong
tich cuc va thiét thuc cho nhiing hoat dong sau.

Buoc 2. Hé théng lai kién thuc cii can dat duoc cho tiét hoc. bé thuc hién budc nay giao
vién co6 thé néu lai hodc goi md cho hoc sinh tu néu lai nhitng phan kién thie can quan tam
trong ti€t hoc giai bai tap hom nay.

Vi cac bude nhu trén gido vién co thé st dung céc bi¢n phap su pham thyuc hién t6t khau
nay nhu sau:

Bién phap sw pham 1.

Tan dung cac phuong tién truc quan thich hop trong qua trinh day hoc nhu cac hinh
anh, mau truyén lich stir da doi hdi thuc t€ va cac cong thire, khai niém, dinh ly, tinh chat,...
cua phan kién thirc nay.

Bién phap sw pham 2.

Mo phong, thuc hién dua ra cac yéu cau, doi hoi thyc té va hé théng cac cong thire trong
phan hoc ndy (nho cac cau hoi goi y cua gido vién) phu hop voi muc dich, yéu cau cua tiét
hoc. Chu y rang: Pay la khau dugc thuc hién trong thoi gian ngan nhung n6 gop phan khong
nhé vao sy thanh cong cua tiét hoc cling nhu viéc thuc hién cac cong viéc dugce giao cua hoc
sinh.

Vi du 1: Hé thdng tri thirc d¢ 4p dung cho viéc gai cac bai toan co tinh chat thuat giai nhu:
a)l =

f(1+x)(1—2x) dx
b)]=f(x2+2x—1)dx

Gi4o vién c6 thé thuc hién theo hai bién phap su pham trén nhu sau:

Theo bién phap sw pham I: Trong khoang 5 phut dau gid (khong ké viéc to chirc 6n dinh
lc:rp hoc) sau khi‘tao tu tuwong, khong khi ho h()i dé hoc sinh c6 cach nhin‘ that co ich va thuc
te khi hoc van dé nay gido vién dua ra va nhac lai cho hoc sinh nhitng phan kién thirc sau:

1) [kf(x)dx = k] f(x)dx ; k=0
2) du =u'dx vOiu=u(x)

du
3) | —=Infu+
) [ <]+




4) J.exdx =e' +c¢

Chu y: Hay trinh bay phuong phap giai dang [ dx. Goi y cho hoc sinh nhu sau:

(ax+b)(cx+ )

+Hayphantlchm —E+—Vat1mA B

+ Tl cong thie 2) em c6 nhan xét gi vé dx véi d(1 + x); d(1 — 2x).

+ Cho f(x) 1a mdt da thure, hay nhéan xét bac cua da thirc trong f(x).e* vdi bac cua da thic
trong [f(x).e*] .

Nhu vy, véi 4 cong thirc vira néu cung v6i cac cht y(trinh bay trong phan day hoc
tri thirc phuong phép) thi bang cac hoat dong va sy goi md cua gido vién, hoc sinh s€ di dén
mot cach gidi dang dan va hop ly riéng cho minh.

Theo bién phdp sw pham 2: Ciing trong khoang 5 phut dau gio(khong ké viée to chic 6n
dinh 16p hoc) sau khi tao tu tudng, khong khi hd héi dé hoc sinh ¢6 cach nhin that c6 ich va
thuc t& khi hoc van dé nay gido vién dua ra nhiing cau hdi goi md thiét thuc dé hoc sinh
hinh dung va néu lai dugc cac cong thirc nhu da trinh bay.

Cu thé nhu:(cé hai cach trinh bay)
+ Trinh bay bang 1oi.
+ Trinh bay bang hinh anh : Hay cho biét vé con lai ciia cong thirc la gi?

1) ka(x) dx; 2) du =7; 3) .]‘d% 4) fex dx

Nhu vay, chi trong khoang 5-7 phut dau gid ta di chuan bi cho hoc sinh nhitng cong
thic can nhé va ap dung cho tiét hoc, nd dam bao cho su thanh cong va két qua cua tiét hoc
duoc cao hon. Tuy khiu nay chiém it thoi gian nhung né lai tao ra mot khong gian, mot
phong thai d& xac dinh san nhiing gi can thiét cho tiét hoc cua ca gido vién va hoc sinh.

2.5.2.2. Bién phap 2: Xdy dwng quy trinh day hoc tri thirc phwong phap gidi bai tap

Trgyén thu cho hoc sinh nhiing #ri thirc phwong phdp vé tw duy thudt gidi trong khi to
chure, diéu khién tap luyén cac hoat dong thong qua day hoc giai bai tap.

Trong khi day hoc sinh xay dung thuét giai cu thé cho mot dang bai tip nao do veé
phan nay, gido vién can phai truyén thy cho hoc sinh nhiing kinh nghiém va ngh¢ thuat
trong phuong phap suy nghi, giap hoc sinh tu xay dung dugc thuét giai trong nhing tinh
huong mai.

Qua trinh xay dung mét thudt giai cling 1a qua trinh giai mét bai toan chua c6 thuét
giai. Vi vay, nhiing tri thire phuong phap vé tu duy thuat gidi phai 1a by phan hop thanh tri
thirc phuong phéap giai bai toan no6i chung va phai phan anh dugc nét dac thu riéng biét cia
qua trinh nay.

Sau day 1a nhiing tri thirc phwong phdp can truyén thu cho hoc sinh:

1) Tim hiéu bai todn mot cach tong thé dé phat hién nét dic thu, ddu hiéu riéng biét

cua bai toan.

2) Phan tich bai toan dé thdy rd mdi lién hé gitra gia thiét va két luan cta bai toan.

3) Phan tich bai toan thanh tung truong hop, b phan hodc thanh nhiing bai toan nhé

1é, don gian hon.
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4) Mo mam va dy doan thuat giai bang cach phan chia thanh cac truong hop cung déu
hi€u riéng biét ciia nd. Xem xét cac truong hop (két hop voi suy luan) bang cach xét
cac truong hop dac biét, twong tu, khai quat....

5) Quy la vé quen (xem xét, suy ludn va bién ddi tr mot cdu trac chuwa biét thanh céu

trac da bict thuat giai).

6) Kiém tra va nghién ctru 101 giai, tim cach giai hop 1y hon (thuat giai t6i uu) bang

cach khac phuc diéu chua hop ly cua 101 giai cti hodc thay doi cach nhin doi véi bai

toan; st dung két qua hay céach gidi bai toan cho bai toan khac; dé xuat bai toan mai.

Vi cac tri thie phuong phép trén va dé tmyén thu no cho hoc sinh duoc tot nhat, dat
hiéu qua cao nhat gido vién nén dé ra cac bié€n phap su pham cho tirng loai hoat dong cua tu
duy thuat giai nhu sau:

a. P6i véi tri thire phwong phap : Tim hiéu bai todn mgt cich tong hop, phdt hién
nhitng dic diém va ddu hiéu riéng biét ciia bai todn

Day 1a mot cach nhin tong thé vé mot bai toan bat ky ciia hoc sinh da nam twong ddi
virng nhing phan kién thirc co ban trong chuong trinh, nham tim ra cai mau chét( “khod )
ctia van d& dugc dé cap trong bai toan ma chi & cai chdt d6 thi bai toan méi dugc giai quyét
hodc giai quyét mot cach t6i wu nhat, dong thoi 6 tac dung trong viée rén luyén tinh tu duy
sang tao ciia hoc sinh (tat nhién tu duy thuat giai khong 14 ngoai 1¢). Vi y nghia ciia n6 nhu
vay, giao vién phai thuc sy quan tdm va chu trong t61 hoat dong nay, n6 thuc su dat két qua
cao trong viéc rén luyén tu duy ndi chung va tu duy thuat giai noéi riéng trong quaé trinh giai
bai toan ta ¢ thé giai quyét sau:

2 —
Vi du 2. Tim nguyén ham: J = j x—ldx

()c2 + 1)2
Ciing khong tranh khoi nhitng vudng méc ban dau khi ta tim 10 giai cho bai toan
nay, da s6 hoc sinh sé& di vao phép doi bién véi u = x2+1 va dan téi sy that bai, cling c6 hoc

sinh may mén khi ¢4 tao ra mot vi phan ctia x 2+1 va di dén phan tich: J = J.(zzx—)zdx dé
x“+1

roi dung ngay phuong phap tung phan dé giai, dén day hoc sinh dwa vé duoc bai toan don

gian dé giai.

Ky thuc su nhin nhén trén 14 ta da c6 phan tich gia thiét dé tim 101 giai, tuy co vat va
hon. Néu tir sy nhin nhdn mdt cach tong quat thi ta c6 thé thay ngay dau hiéu ¢ day 1a x> +1
va x* -1 khi d6 ta nghi ngay dén su phén tich:

1
. == ,
Chia ca tr va mau cho x° ta dugc J = J.—xzdx (va day chinh 1a dau hiéu riéng biét cta
1

x+—
X

bai toan).
Dén day ta di toi 101 giai that khong khé véi phuong phap d6i bién sb nhu sau :

bat u=x+l = duz(l—%)dx
X X

d—l; = —l+C = —x—l+C
u u X

Bai toan dua v€ J =
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Nhu viy, trong su nhin nhan mot bai todn mot cach tong thé dé tim ra mdt dau hi¢u
riéng biét cua bai toan 1a mot viéc lam c6 tinh sang tao, khong nhitng vay c6 nhirng bai toan
ma khong c6 cach gidi khac(dod voi hoc sinh phd thong) ngoai viée dua vao dau hiéu nay.

b. Ddi véi tri thirc phwong phap: Phdn tich gid thiét va két ludn ciia bdi todn

Trong mot sb bai toan thi gia thiét(cai da cho) va két luan(cai can tim) bao gio cling c6 m01
lién hé(su tac dong cua cac tri thire nhat 13 tri thirc phuong phap da biét) v6i nhau. & mot sd
bai toan mdi lién hé a 4y dé dang thdy duoc nhung ciing ¢ nhiéu bai toan méi nhin qua kho
c6 thé thay duoc mdi lién hé nay. Vi vdy, viéc phén tich bai toan dé thy ro gia thiét va két
luan dé tir d6 tim ra mdi lién hé giira chiing s& gdp phan khong nhé trong viéc xdy dung
dugc thuat giai ctia bai toan dé. Sy nhin nhan, danh gia va tim hiéu nay da di sdu vao bai
toan hon so v&i cach nhin trén noé thic déy su kham pha tim toi cac quy luat cua mét sy vat
hién tuong nao do trén mot phuonng dién nao do6 cua toan hoc. Déi véi ngudi hoc toan thi
day 1a mot hoat dong thudng xuyén va thiét thyc, can xac dinh 16 y nghia cling nhu cach
thire thue hién né dé dat dugc nhitng két qua nhu mong mudn.

Vi du 3. Ching minh rang: Néu f(x) lién tuc va chin trén R thi = f f (x)dx = J. f(x)dx voéi

aeR vaa>0

Bay gio ta di phan tich gia thiét va két luan bai toan nay nhu sau:

Gia thiét cho f(x) 12 lién tuc va chan trén R diéu nay s& cho ta dugc hai diéu sau:
+ f(x) cling lién tuc v&i moi x thudc [-a;a]

+ f(x) = f(-x) v6i moi x thudc [ a;a]

Con két luan 1a jf (x)dx I f(x)dx , nhin vao két luan ta thdy rang & tich phan bén phai thi
a*+1

—a

can chi tir 0 dén a ma thoi.
Ta thir phan tich jf ()dx _ I S (x)dx " ,[ f(x)dx

S a +1 2 a®+1 : at +1
v If(X)dx . ja S, !Z(xxldlx

so sanh chung ta thiy viéc con lai 1a dua vao gia thiét dé chimg minh

jf(x)dx _ ja *f(x)dx

a® +1 ¥

" , tr day dua vao hai can da lam ndy sinh viéc ta dat x = -t va
: a*+

str dung tinh chin cung tinh chit tich phan nita s& cho ta diéu can chirng minh.
Tur di€u da dugc ching minh nhu trén ta hoan toan c6 thé str dung n6 dé giai nhitng

S (x)dx

a’+1

bai toan dang [ = j theo mot thuat giai nhét dinh.

—a

Thuat giai d6 duoc tién hanh theo cac budc:

budc 1: ta phén tich I / (x)dx jf (Xx)dlx + J‘ S (Xx)a;x
Lat woa +

budc 2: dat x = -t va dua bai toan vé dang I = I f(x)dx
0

bude 3: tim két qua va két luan.
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c. Poi véi tri thirc phwong phap: Phén tich bai todn thanh tieng bé phin

Dm voi nhiing bai toan phire tap (chira can thire, chira dau gia tri tuyét di, chira nhiéu ham
s6 luong giac, s6 mil...) thuong giy rat nhiéu khé khin cho hoc sinh trong qua trinh giai. Vi
vily, trong qua trinh day hoc giai bai tdp nguyén ham, tich phan va tng dung, gido vién can
rén luyén cho hoc sinh cach don gidn hod bai todn hodc phan chia thanh cac bai toan riéng 1é
dé d& tim cach giai.

1n«/§
Vi du 4. Tinh tich phan I = f

0
Pé giai bai toan nay ta s& mo sé nd nhu: sau:
(1 +e* )2 14 2e”
1+e* l+e™
35 o ,
J= J T dx v&i cach doi bién: Patt=-e” ta duaJ vé dang
o 1+e

1+_e)2dx

khi d6 ta chi con ban tam dén viéc giai bai toan

V3
dt N - . X 1n: . 7 <o
2'|- e va voi cach dat t = tan ta lai dua J ve bai toan don gian
1
3
4

J_
J=2[da =% taco két qualal= 3hn3-x

T

Thuc té bai toan trén 1a khong kho cho viée dinh huéng cach md xé, phan tich. Tuy
nhién hoc sinh cin nam viing cac cong thirc bién d6i ham mii va nhin thay & bai toan J da co
cach giai tuy phai dung t6i hai lan d6i bién sd, nhung viéc phat hién ra diéu nay lai ciing
khong kho ddi vai da sd cac hoc sinh.

Pay la mot bai toan cu thé chtr chua 1a mot dang toan nao dé ta viét ra thuat giai, va su
phan tich trén di cho ta thiy rd hiéu qua cua viéc phan tich, m6 xé mot bai toan thanh nhiéu
bd phan nhu thé nao trong viée di tim 101 giai cho bai toan, Sau ddy chung ta tim hiéu thém
mot vi du ma dang téng quat cua nod sé cho mot thuat giai.

d. Poi v6i tri thirc phwong phap: Rén luyén ning lyc phdan dodn

Mo mam va dy doan cach gidi bai toan bang cach phan chia thanh cac truong hop,
hoac xét truong hop dic biét, twong tu, khai quat,...

C6 thé no6i: Viéc phan doan d6 1a sy nhin nhan theo mét chiéu huéng khac(khong quen
thudc), mot cach nhin dén dich ma chua ré con duong hay mét y tuéng méi tao bao trong
hoat dong cua con nguoi 1a mot trong nhitng viéc lam thiét thuc thé hién rd nang lyc tu duy
ndi chung va tu duy thudt gidi noi riéng. Trong toan hoc ciing vay, cé nhirng bai todn ma
nhitng cach giai thong thuong lau nay ta hay st dung thi khong thé giai quyét dugc hodc
giai quyét n6 khong dap tng duoc doi hoi thue té(khong t6i uu) ma chi co thé co cach nhin
nhin madi, mdt sy phan doan vuot ra xa, sy khac thuong so vdi binh thuong thi méi co thé
giai quyét dugc van dé.

Vi du 5. Tinh tich phan sau I = jL

: Yy S

Ta c6 thé suy nghi va phan doan theo 16i sau:

13



Thoat nhin bai toan ta c6 thé thiy doi bién sd hay timg phan ciing cho thay su bé tic,
bay gio ta thir nhé lai xem c6 mot viéc lam nao? Mot cach bién doi nao quen thudc, hay mét
ba todn nao ma(khong nhat thiét 1a tich phan) ma cho ham kiéu nay....

Véi nhirng suy nghi ngu vy hoc sinh c6 thé nghi ngay dugc bai toan gidi han ciia ham
s0 dang nay thuong nhan lién hgp ctia mau, va c6 thé bai todn s€ dugc gidi quyet tur day.

Sau khi nhén lién hgp cé tr va mau véi mau ta co

(\/x +1-+/x )dx Day 1a bai toan rat quen thudc va khong khé cho da sb cac hoc sinh.

©

e. D6i voi tri thirc phwong phap: Rén luyén ning luc “quy lg vé quen”

Thuc té c6 nhiéu bai toan khong cho duéi dang c6 thé sir dung cac thuat giai quen
thuc ngay ma doi hoi nguoi giai phai biét phan tich, bién di, biét nhan ra mot sé dic diém
ddc biét cua bai toan dé co thé dua bai toan vé dang bai toan da biét thuat giai. DPéi voi cac
bai toan dang nay, trong qua trinh day hoc gido vién can rén luyén cho hoc sinh k¥ ning huy
dong cac thuat giai da biét, tri thie da biét. Dé dat dwoc muc dich nay, giao viéndé nghi
cach giai quyét sau day:

Van dung va huy dong cdc tri thirc nham bién doi dwa bai todn vé cdc bai todn quen
thuoc(nhitng dang bai toan da dwoc dé cdp trong sdach gido khoa hodc bai toan twong tu)
2
Vi du 6. Tinh tich phan sau I = j %
L x(x” +1)

Nhan thay rang bai toan can bo sung thém x* dé c6 thé dé dang doi bién so va dua bai

toan vé dang quen thudc cu thé nhu sau:
2

Nhan ca tr va mau voi x* ta duoc [ = I#
X7 (x” +1)

xtdx
Dén déy ta ddt u = x° bai toan da dua vé dang quen thudc

1 1 64
1= [ - j(___jdx:m_
u(u+1) u u+l 33

1

Tir cach giai trén ta c6 thé hoan toan dua ra thuat giai cho bai toan tong quat hon: I =
j- dx
° x(x" +1)
Thuat giai nhu sau:
budc 1: dwa bai toan vé dang quen thudc:
_ j- x"dx _ lb dx"
Cx"(x"+1) ndx"(x"+1)

bude 2: Phan tich va thuc hién phép tinh :

l’l:l ’1_ n
I——J[ X+de n[lnx In(x +1)1

b

a

buérc?s:ké'tluélnzlzl UL A T S D S et
n| b"+1 a" +1 n a"(b"+1)
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Qua day c6 thé ndi rang viée lién hé giita bai toan dd lam voi mot bai toan méi 1a
mdt trong nhirmg su van dung linh hoat ctia nhirng gi ma hoc sinh da hoc dugc. Bén canh do
hoc sinh ciing can c6 mot khdi lugng tri thirc vira di dé c6 thé lam duoc diéu trén va van
dung n6 mot cach linh hoat hon.

Viéc 1am trén c6 thé s& tao dung cho hoc sinh sy nhay bén trong van dung va ap dung tbt
céc tri thire trong cudc song.

f. Poi véi tri thirc phwong phap: Ddnh gid két qud va phdt hién thudt gidi téi wu

Dénh gia lai két qua, tim cach giai hop 1y hon bang cach khac phuc chd chua hop 1y
cua 1o gidi cli hoac thay doi cach nhin doi vai bai toan. St dung két qua hay cach giai bai
toan nay cho bai toan khac, dé xuat bai toan mai.

sin’ x.dx

Vidu 7. Tinh tich phan I =

. o=y

Thong thudng hoc sinh s& bién ddi va giai theo huéng sau day:

s s

2 2
Budc 1: phan tich I = I(sinz x)’ sin x.dx = —J. (1—-cos” x)’d(cos x)
0

0

16

. £y 1A 1
Budc 2: két luan 1= — (cosx —cos” x + = 3 cos’ x——cos’ x)| =
5 7 . 35

Ta c6 thé nhan xet 101 giai nay nhu sau: O day s6 mii ciia ham sinx 1a nho6 hon hodc
bang 7 thi viéc giai quyét bai toan nay 1a dé(dua vao cach giai trén). Tuy vay néu bai toan co
s6 mil cao hon nita ¢ 1& cach giai nay 1a khoéng 6n, chwa néi dén chuyén s mii d6 1a 1é hay
chén.

Nhu viy dé xudt bai toan méi tir mot bai toan dd cé thuat giai 1d mot cach dé nim
virng thuat giai, biét bién ddi linh hoat trong khi thuc hién thuat gidi. Do d6, ngay sau khi
day mot thuat giai nao d6 (co thé 1a mot quy tic, mot cong thirc...), gido vién cé thé ra cho
hoc sinh mot sd bai toan mai duge suy ra tu thuat gidi da biét hodc huéng dan hoc sinh dé
xudt bai toan méi. Viéc lam nay s& 1a mot bién phap tot dé phat trién tu duy thuét giai cho hoc
sinh.

Bay gio ta s& xdy dung thuat giai dé giai bai toan téng quat hon:

Ih=

sin” x.dx

o'—.m\:\

Céc budc giai dugc thuc hién nhu sau:

budc 1: bién doi: In = | sin x.sin"™" x.dx

O o | N

budc 2: Dung phuong phép ting phan ta co:

.. |lu=sin""x du = (n—1).sin"* x.cos x.dx
bat ) =
dv = sin xdx y=-—CoSX
z
K 2
Suyral,= —cosx.sin" x{2 + (n=1)|(1=sin’ x).sin"? x.dx

0

0
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3 3
=0+ (n —I)J‘sin”’2 xdx - (n —I)Isin” xdx
0 0
hay In = (n'l)In-Z - (n'l)In

-1
In—2
n

bude 3: két luan I, =

Ta c6 thé ap dung v&in = 7 cho bai toan trude ta dugc
16} .
I= ﬁ.%h: —Ismxdx = —E.(Cosz—COSO) =16
353 359 3572 35

I=—Is

\1|0\
ull-b

Vi dy 8. Tinh tich phan I = [——2— véi >0
Vx® +a’

Day 12 mot bai toan rit quen thudc ma mot sb bai toan tuong ty trong sach gido khoa
da dé cap, viéc giai bai toan nay theo phuong phap d6i bién véi x = a.tant khong co gi la va
tat nhién né ciing cho thuét toan. Tuy vay véi cach nhin nay thi thuat toan c6 duoc 1a chua
thuc su toi vu:

budc 1: Bat x =atant voi te(—%;%)

buédc 2: Pua bai toan vé bién mai

Khi d6 bai toan tré thanh [ = — i
a’ cost

budc 3: bién doi va tinh toan

D01 voi bai todn nay ta cd thé giai theo hudng sau:

1= _J- costdt J- d(sint) B J-d(sm 1) J-d(sm 1)
1—sin’ t (1—sint)(1+sint) 2a° 1—sint 2a 1+sint

budce 4: két luan
= 1I= L1n|cost|+C .

2a
Bay gid ta nhan xét két qua cling nhu cach giai trén nhu sau: Cach giai nhu trén cho ta thy
su dai dong va kong kénh, do do6 ta s€ tim mdt thuat giai khac ma c6 sy to1 uvu hon(sy nhanh
gon).
Chung ta c6 thé xem cach giai sau 1a cach t6i wu, nd cho ta mot thudt giai dé giai bai toan
dang nay v&i phép toan that don gian, nhanh gon va chinh xac.

budc 1: Nhan xét : [ln(x-i‘\/xz +a’ )] =
x* +a
budc 2: Ap dung that don gian ta co

IZI d = In(x++Vx>+a’)+C

X +a
budc 3: két ludn 1= In(x + Vx> +a>)+C
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Déi véi hoc sinh cach giai tren la phu hop véi nhan thU:c cua ho khi ding tnmc bai toan

.....

dung d¢ giai cho bai toan tong quat hon nhu sau: I = I

—dx
Nax? +bx+c

2.5.2.3. Bign phdp 3: Huéng dén gidi mét so bai todn da biét theo mét thugt gidi nao do.

Mot s6 bai tap chung ta nén trinh bay chi tiét cac thuat giai va dua ra mot sb bai tap cu
thé dé hoc sinh nam viing cach gidi mgt s6 bai toan phan nay nham thyc hién t6t viéce di tu
cach giai bai toan sang hinh thanh mdt thuat gidi, d6 chinh 1a hoat dong thuc hi¢n thuat giai
(Hdl). Gido vién can cho hoc sinh hi€u rd van d€: nhé va van dung thanh thao cac quy trinh,
thudt toan c6 san 1a mot viéc 1am can thiét nhung chua du. Trong hoc tap phai ¢6 thoi quen
khong nén dé dang chap nhan nhitng diéu di c6 sdn ma can phai ludn ¢c6 y thirc va niém say
mé huy dong tich cuc von tri thirc va nang lyc cua ban than de tim ra nhiing phuong phap
khéc nhau hodc phuong phap t6i vu hon khi dirng trude van dé can giai quyét.

2

, , 1

Vidu 9: Tinh [ = J.
L x(x+1)

2

dx

Nhan xét: Sau khi hoc sinh da duoc truyén thu nhitng tri thirc vé ndi dung nay thi
c6 18 khi gdp bai toan nay hoc sinh s& rat kho nhin ra cach giai, va voi nhitng goi v sau
thi gido vién c6 thé huéng dan hoc sinh tu tim cho minh mét cach giai(hay tét hon 1a
mot thuat gidi):

_A + B va tim A; B nho phwong phdp hé sé bat dinh,
x(x+1) x x+1

tw do tinh tich phan trén?

Em hay phdn tich

Dya vao phwong phap trén hdy néu thudt giai tim nguyén ham dang 1 =

J- dx o
(x—a)(x—b)

Mong doi: + Tir dang thirc trén

, A+B=0 A=1
taco: Ax+D)+Bx=1=(4+B)x+4=1= =

A=1 B=-1
2 2 2
SuyraI—f—— i:lnL =1n2
1X L x+1 x+1
2 2 2

+ Duya vao cach giai trén ta c6 thuat giai dé giai dang
= j—dx nhu sau:

(x—a)(x—b)
1 4 B

Budc 1: phan tich =
udce 1: phan tic —aXr-0) x—a+x—b

Buéc 2: Tim A, B nhd phuong phap hing sb bat dinh:
ta co: A(x—a)+B(x-b)=1
= (4+B)x—Ab—Ba =1

17



A+B=0 -
N a->b
{—Ab—Ba:I 1

Bude 3: Két luan:

Izl.[dx_l.[dx_11|x—a|

= n +C
a-b a-b'x-b a-b |x—b|

1
Vidu 10. Tinh I = J.\/l—xzdx

Nhan xét: P6i voi da sé hoc sinh, khi ma chua giai dang nay c6 I€ day cung la bai toan
kho. Tuy vay cac ban da duoc trang bi phuong phap d6i bién sb, nén véi nhitng cau hoi

go1 y sau ¢o thé giup hoc sinh cé cach giai tét ciing nhu tu tim ra thudt giai cua bai
toan tong quat hon.

+ Dung phuong phap d6i bién s6 v6i x=sint ; r e {O;%} va tinh tich phan trén

+ Twr danh gia trén hay xay dung thuat giai cho dang

a

J.\/ —x*.dx, voia>0.

0
Mong doi:

+ Pat x = sint = dx = costdt

7, T
Vo1 x=l:>t=3 ; x=0=1¢=0 suyra:

2 — 2 2010 1 1. |2
I= j\/l —sin’ ¢.costdt = Icosztdt = j(—+—cos2tjdt =—f +—sin2t ==
0 0 0 2 2 2 0 4 0

. . 1 1
Thuat toan gidi bai toan dang: I = | ————=dx nhu sau:
!Vaz —x?

bude 1: Doi bién véi x = a.sint , te {O;%}

suy ra dx = acostdt
budc 2: D61 can va dua vé bai toan quen thudc

, . T \ . , A
V01x=a:>t=5;X=O:>t=0baltoanduave:

a.cost.dt

H
1
I: —_—
'!.a V1—sin®¢
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bude 3: Tinh va két luan: [ = Idtz %
0

Vidu 11l. TinhI= dx véia> 0.

St—ula

1
vV az - xz
Nhéan xét rang: Pay 1a bai toan tong quat hon so voi Vi du 3 & trén va né ciing
tuwong tu nhu vi du mé rong cua vi du 3 ma ta da cé thuat giai.

1
Vidu12. TinhI= j (x> = 2x—1)e "dx

0

_ Day la bai toan quen thugc, thuong thi hoc sinh s& chon ngay phuong phap ting
phan dé giai, tuy vay trong truong hop da thuc chira trong tich phan c6 bac cao hon 3
thi viéc dung phuong phap tirng phan s€ tré nén kong kénh hon.

Véi sy nhin nhan trén gido vién co thé hudéng dan hoc sinh xdy dung mot thuat
giai duogc coi la tot hon:

Truéc hét gido vién yéu cu hoc sinh tra 16i cac cau hoi sau day:

Hay tinh dao ham cia P(x) = (ax* +bx+c)e ™ va cho biét dao ham d6 chira da
thire ¢6 bdc nhu thé nao? Em rit ra dwoc diéu gi?

Hay xay dung quy trinh giai bai toan nay?

V61 nhitng di€u nhu trén hoc sinh hoan toan c6 thé dua ra thuit toan giai bai
todn nay nhu sau:

budce 1: Pat P(x) = (ax® +bx+c)e”™ la mot nguyén ham cua I
buéde 2: Tim a; b; ¢ sao cho [p(x)] = (x* —2x—1)e™*
Ta co [p(x)]' =[-ax’+Qa-b)x+b—cle™”
a=-1
Bang phuong phap hé s6 bat dinh ta tim dugc: {h=0
c=1
bude 3: két ludn: I = (x> +1)e " +C
Nhan thiy ring: Bai toan tong quat I = .f f(x)e "dx déu cho thuat giai twong tu, voi f(x)
la mét da thirc bac n.

Sau khi di huéng dan cho hoc sinh thyc hién mot sb hoat dong cua tu duy thuat giai, gido
vién can chuan lai kién thirc mét 1an nita giup hoc sinh dugc ciing ¢4 va hoan thién trong
nhan thirc ve tri thirc ciia minh.

2.5.2.4. Bién phap 4: Reén luyén cdac hoat dong tw duy thudt gidi trong cdac khdu cua day
hoc gidi bai tap.
* Thuyc hién nhitng thao tdac theo mot trinh tw xac dinh phu hop véi mot thudt giai.

Vi¢e reén luyén hoat dong nay s€ tao cho mdi hoc sinh 1am viéc mot cach co hé théng, mot
chuong trinh da dinh san(nhw cach lam viéc theo cong nghé, day truyén da co). Giip hoc
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sinh c6 kha nang tdt hon trong viéc thuc hién hoat dong T, 1a khau cudi trong tién trinh tim
thuat giai cho mot bai toan.

Vi du 13: Thyc hién thao tac giai bai toan sau: tinh I = | cos’ xdx

O ey | N

Céc thao tac duoc 1an luot tién hanh sau day:
Phén tich ham dué6i dau tich phan:

ﬂ'

D—(
o'—.w\él

cos’ xdx = I (1-sin® x)? cos xdx

Dén day ta s& nghi ngay dén viéc dat t = sinx = dt = cosx.dx

dura bai toan vé bién méi t dé thyuc hién phép tinh:

RE} 5
2 5 %

I= I(1—2t2+t4)dt=(t——t3+t—) :%
: 305, 160

Céc thao tac trén thuc hién xac dinh mot thuat giai do la:
budc 1: phan tich cos’ x = (1 —sin’ x)2 coS X

budc 2: Doi bién véi t = sinx

bude 3: Tinh va két luan.

Vi du 14: Thuc hi¢n thao tac giai bai toan sau: [ = j

3x* -4
bién dbi: 3x2 — 4 = (V3x)

bai todn tré thanh I = j(\/_ ‘)’x 22 \/_I( d(\)/_x)
x

\/_xZC

4J_

Céc thao tac trén thuc hién xac dinh mot thuat giai:
budc 1: bién doi: 3x2- 4 = (/3 x)>
budc 2: Pua bai toan vé dang quen thudc

_I(I) Py H(d()ﬁ)

\/_xZ

bude 3: Tinh va két luan: [ =

\/_

Hoc sinh thuc hién tdt hoat dong nay sé khién ban than ho phu hop hon véi moéi truong
day cong nghé va 161 1am viéc cong nghiép hién nay.
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* Phdn tich mot qua trinh thanh nhitng thao tac dwoc thuc hién theo trinh tw xdc dinh.

Déi véi da sb hoc sinh, viéc phan tich mét cach chinh x4c mdt qué trinh thanh nhiing
thao tac 1 viéc lam khong hé dé bai su logic toan hoc cua ting thao tac thanh phin trong
d6. Nguoi thuc su hoc tdt toan thi méi c6 thé di tir phuong phap giai dén phan tich mot cach
chinh x4c qué trinh 4y thanh nhiing thao tic theo diing trinh ty cua nd(cac budc giai bai
toan).

Viéc luyén tap hoat dong nay sé khién hoc sinh tré nén hoan thién trong 16i tu duy
thuat giai hon.

1

Vidulszlzj( o b)zdxvéia;tb
x+a) \x+

C6 18 rang: Thoat nhin bai toan khién cho ta nhé dén bai toan quen thudc : tim nguyén ham
cua f(x) = @ dugc giai quyét nhd phuong phap dong nhat thirc

(x+a)(x+b)
V6i bai toan dang niy ta ciing s& ding phuong phap dong nhét thirc véi sy phan tich nhu
sau:

T co (x+a)21(x+b)2 ) {(x+a)l(x+b)T i {(a(f Z;x) ;E’x)(;i)b)}

_ 1 { 11 T
(a—b)2 x+b x+a

D S D U S }
(a—b) | (x+a) (x+a)x+b) (x+b)

_ o 5 (x+a)—(x+b) N 1 }
(a-bY | (x+a) “(a-b)fx+a)x+b) (x+b)

S T T 2 + 2 P }
(a-b) | (x+a) (a—b)x+b) (a—b)x+a) (x+b)

Khi d6 bai toan d3 dugc dua vé bai toan quen thudc:

_ 1 dx 2 dx 2 dx dx
SR PR [I(Ha)z ‘a—bjx+b+a—bjx+a+j(x+b)2}

1 1 2
= (a_b)z {_x+a—a_bln|x+b|+

1n|x+a|—;}+c
a->b x+b

_ 1 2 ln|x+ar|_ 2x+a+b L C
(a—b) La-b Ix+b| (x+a)x+b)

* Khdi qudt héa mot qud trinh dién ra trén mét sé doi twong riéng l1é thanh mét qud trinh
dién ra trén mot lop doi tuwong.

Day la cach nhin tong thé, di dén cai chung hon, bao quat hon véi nhitng ddc trung von cd
tr nhirng bai todn riéng 1¢&.
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Reén luyén hoat dong nay s€ khién hoc sinh tré nén “nhi xa, trong rong” hon, khong bi bod
hep hay troi budc, cling khong bi thoa man boi cai trude mat ma phai lién tudong va di tim
cai co tam cao hon cai da dat duoc.
Vi du 16: Tinh tich phan
1
I = f 3x(x? + 1)° dx.
0

bat
t=x*+1
= dt = 2xdx
& xdx = ﬁ
2
bo1 X 0 can

2 63

=:(%)
2\6/ly 4

Vi du 17. Tinh tich phan

V3
I J X 4
= —aXx.
. Vvx2 +1

Dat
t=+x%2+1
eti=x2+1
= 2tdt = 2xdx < xdx = tdt
Doi X 0 V3 can
t 1 2
2 2
tdt
[
t
1 1
=Mli=1

Pé gitp hoc sinh c6 kha ning trén, gido vién can truyén dat cho hoc sinh nhitng bai
toan don 1€ co su khai quat trong do, ludn dat van dé dé hoc sinh c6 su lién tudng va dua ra
su khai quat ay.

* Mo ta chinh xac qua trinh tién hanh mot hoat dong.
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Ta luan nhan thay rang: Nguoi cd giai fot bai toan mdi c6 thé phat biéu thanh 101 cac budce
gidi toan. Do vay viéc mo ta chinh xac qua trinh ti€én hanh mét hoat dong nao do trong viéc
giai toan thuong chi xuat hién & mo nguoi gai duge bai toan do ma thoi.

bé tir viéc da giai dugc bai toan di dén mo ta lai thi hoc sinh can luu y t61 ngén nglr nodi
trong toan hoc(cach néu, doc cong thirc toan hoc,...)

dx

Vi du 18. Tim nguyén ham: [ = jl—
+Cosx

D¢ giai bai toan nay, ta moé ta qua trinh giai dién ra nhu sau:
Trudce tién ta bién doi mau thirc vé€ dang quen thugc nhd cong thirc nhan doi, dé cé thé st

dung cong thuc Ay ta viét lai x = 2%

Sau d6 4p dung cong thirc ta d& dang tim dwgc nguyén ham can tim.
Vi nhiing gi da mo t4, ta di té1 thuat toan la:

. Aoqo _ X, _ 2 X — 2 X
budc 1: Viétlai 1+cosx = 1+cos(2.5) = 1+ 2.cos 5—1 = 2.cos 5

budc 2: Thuc hién phép toan:

X
d(=)
I=J. dx —I 2 —tant +C
2 X 2 X 2
2.cos cos” —

bude 3: két luan 1= tan% +C

dx
1+e*

Vi du 8. Tim nguyén ham: [ = j

Véi bai toan dang nay, ta moé ta qua trinh dién ra nhu sau:
Trudec tién ta tao ra vi phin ciia mau thure bang cach nhan ca tir va mau voie”

Sau d6 dung phuong phap d01 bién voi u=e* dé dua vé bai toan quen thudc, hoic ta
c6 thé phan tich tryc tiép dé dua vé bai toan quen thudc do.

Cudi cung van dung cong thirc nguyén ham dé tim va két luan.

Nhitng gi ¢ mé ta & trén cho ta thuit giai dé giai bai toan nay nhu sau:

budce 1: Nhan ca tir va mau cho e* ta dugc [ = J‘i
e'(lI+e)
budc 2: Pua bai toan vé bai toan quen thudc
_'[ e’dx _J[L_ }d(e)
e'(I+e") et e +1
bude 3: Tim nguyén ham va két ludn I = In +C

e’ +1
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Viéc md ta lai mot qué trinh trong 11 giai toan 1a khong dé cho hau hét cac hoc sinh,
gido vién can ki€m tra va huéng dan cho hoc sinh thuc hi¢én tot khau nay cling nhitng chu y
can thi€t trong cach doc, néu,..qua trinh giai ay.
* Phat hién thudt gidi toi vu dé giai quyét bai todn.

Day 1a diéu quyét dinh dén su tinh té cia ngudi hoc toan. Lam bét ctr viée gi, ai ciing
can chon cho minh cach lam 76¢ nhat véi hiéu qua cong viée cho phép.Va trong toan hoc
cing vay, mot bai toan co nhiéu cach giai nhung doi luc(do yéu cau) ta can tlm mot cach

.....

Do d06, viéc rén luy@n cho hoc sinh nhu:ng ky nang dé c6 thé tim thuat giai tdi vu cho
tung bai toan 12 mot muc dich c¢6 y nghia thuc t€ cao trong doi song hién nay. Giap con
nguoi tiet kiém dugce chi phi, thoi gian va nhitng rui do dang tiéc.

Vidy20:1= [-&

Sin x

Nhén xét rang: Bai toan ndy thuong khién cho da sé hoc sinh giai theo phuong phap
sau:

sin xdx

sin® x

budc 1: Nhan ca tir va mau voi sinx ta duoc:] = j

budc 2: Pua ve bai toan quen thudc:

in xd. inxdx o al
I:J‘Slnxx :J sin xadx véi phép di bién = cosx ta durge

sin? x l—cos’ x
du
I:
J‘l—uz
budce 3: tim va két luan: [= J.l BRI du = llnu—1 +C
20u—-1 u+l 2 |u+l
:llncosx—1+c
2 |cosx+1

Sau day la mot thuat giai dé giai bai toan trén theo hudng khac duoc coi 1a tdi wu hon(theo
nghia don gian hon):

budc 1: bién doi
X

)
_ _ d _ 2
I_ISIHX __‘[ xx X _J. X

2 X
sin —cos — tan —cos” —
2 2 2

budce 2: Sir dung cong thirc nguyén ham quen thudc ta dé dang tim dugc:

1= lntan£ +C

Nhu vay, hoc sinh can chuin bi cho minh mét khéi luong tri thuce can thiét cung su
nhay bén trong cach dung thi mai ¢6 thé tu tim cho minh mot cach giai toi wu cho tirng bai
toan cu thé.

2.5.2.5. Bi¢n phdp 5: Xdy dung va irng dung tw duy thudt gidi cho mot so6 dang bai tip
nguyén ham, tich phan.
24



Trong moi trudng hop ciia bai toan c¢o thé duoc, viée di tim va tng dung cac thuat
giai la mot muc dich thue sy cua toan hoc. Do d6, viée phat hién ra, xay dung va Gmg dung
tu duy thuat giai vao trong timg bai toan cu thé 1a mot trong nhimg van dé quan trong dé
giai 1op cac bai toan ngay cang rong theo mot cach thdng nhat. Huéng xay dung mot sé quy
trinh c6 tinh chat thuat giai cho mot sé dang toan giai phan nay. Thong qua viéc rén luyén
cho hoc sinh biét cach xay dung va van dung cac quy trinh do thi tu duy thuat giai cua cac
em s& duoc phat trién. Sau day, t61 xin dua ra thudt giai mot s6 dang bai toan thuong gap ¢
chuong trinh bac trung cip chuyén nghiép ndi riéng va trong chuong trinh toan phé thong
ndi chung nhu sau.

—a
dx
X+a

1) Thuéat giai cho dang: 1 = _[

Budce 1: Kiém tra di€u kién x > a hay x<—a

Budc 2.1: néu x>« thi

= J~ J- 2x.dx J~ dx
a2 2+ x? Vx?—a’
Két luan:

[=+x*-a’ —ln‘x+ x’—a’

Nguoc lai thi:
Buoc 2.2:(x<—a)

+c

a-x 2xdx
:I\/r I\/ﬁ I\/ﬁ

Két luan:

I= ln‘x+\/x2—a2.—\/x2—a2 +c

Budc 3. Két luan.
2) Thuat giai cho dang: I = [P(x).sinaxdx (hodc J = [P(x).cosaxdx), P(x) 1a mdt da
thirc trong R[X].
Budc 1: Batl = jP(x).sin ax.dx = A(x).sin ax + B(x).cosax + C
Buéc 2: Tinh dao ham hai vé ta dugc
P(x).sinax =4 (x) + B(x)]sin ax + [A(x) + B (x) [cos axx
Budc 3: Dung hé s6 bat dinh dé tim A(x) va B(x)
Budc 4: Két luan.

3) Thuat giii cho dang: I = J.P(x)'eawbdx , P(x) 1a mot da thirc trong R[X].
Budece 1: Dét I= J.P(X).eaﬂbdx — Q(x).e"”” L C

Budc 2: Pao ham hai vé ta duge P(x).e" = [Q'(x) + a.Q(x)]e‘”‘*”

Budc 3: Dung phuong phap hé sé bat dinh dé tim O(x)
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Budc 4: Két luan.

2
dx voi a khac 0.

4) Thuat giii cho dang: I = 'f (@ s)
ax +

Buge 1: Phan tich % L (@x+)* =2b(ax+b) +b°
(ax+b)"  a’ (ax+Db)"

KhidoT=— jd(aﬂb) Ibd(ax+b) Ibd(ax+b)

(ax+b)"" (ax+b)"" ? (ax+b)"

Bude 2: Kiém tran
Buéc 2.1: Néu n = 1 thi:

Két luan: I = —[@ —2b(ax+b)+b* 1n|ax+ bq +C
a

sang budc 3.
Budc 2.2: Néu n = 2 thi:

2
Két luan: I=i{(ax+b)—2b1n|ax+b|— b }c
a ax+b

sang budc 3.
Bugc2.3: Néu n = 3 thi:

2
Két luan: 1= % In|ax +b| + b b ~|+C
a ax+b 2(ax+b)

sang budc 3.
Budc 2.4: Néun e R| {1;2;3} thi

3-n 2n 5 -
Két luan: 1= L} (ax+b)™"  2b(ax+Db) . b*(ax +b) e
a 3 —n 2 —n 1 -n

sang budc 3.
Budc 3: Két luan.
dx
sin(x + a).sin(x + b)

Budc 1: Sir dung dong nhét thirc: 1= S%n(a ~b) _sinf(r+ @)= (x+)]

5) Thuat gidi cho dang: I = I

sin(a — b) B sin(a — b)
Budc 2: Khai trién:
:I dx _ 1 J~sin[(x+a)—(x+b)]dx
sin(x + a).sin(x +b)  sin(a —b) ? sin(x + a).sin(x + b)

_ 1 J- sin(x + @).cos(x + b) — cos(x + a).sin(x + b)d
sin(a — b) sin(x + a).sin(x + b)
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1 U cos(x +b)dx _[ cos(x+a) dx}

- sin(a — b) sin(x + b) sin(x + a)

1 ln| sin(x + b)|

Bude 3: Két luan: [ = — -
sin(a — b) |sm(x + a)|

+C

Nhan xét rang: Thuat giai trén dugc ap dung cho ca nhirng dang :
dx

1= i ; L=
cos(x + a)cos(x + b) sin(x + a)cos(x + b)
6) Thuét giai cho dang: I = IL
sin x +sina

Nhan xét: Dang toan nay so v&i dang toan 5) chi sai khiac mot phép bién doi nhd cong thirc
bién doi tong thanh tich. Do d6 ta c6 thuat gidi cho dang toan nay nhu sau:

Budce 1: Bién ddi: 1 = J‘L = lj dx
sin x + sin a 2 xX—a

2

sin cos

Budc 2: (xem Budc 1 cua thuat gidi 5,tr.77)
Budc 3: (xem Budc 2 cua thudt giai 5,tr.77)
Budc 4: (xem Budc 3 cua thuat gidi 5,tr.77)
2.4.2.6. Bi¢n phap 6: Sw dung hop ly hinh thirc day hoc phdn hoa
Str dung hop 1y hinh thtrc day hoc phin hod (ndi tai) nhim kich thich mdi hoc sinh
hoc tap véi su no lyc tri tué phu hgp voi trinh d6 va ndng lyc nhan thirc cua ban than.

Day hoc phan hoa xuat phat tir sy bién ching ctia thong nhat va phan hoa, tir yéu cau
dam bao thuc hién tot cac muc tiéu day hoc doi véi tat cd moi hoc sinh la dao tao con nguoi
lao dong tu chu, ndng dong, sang tao, tao dicu kién cho moi thanh vién hoat dong trong mot
linh vuc phu hop v6i nang luc cd nhan, khai thac tiém ndng, tao di€u kién t61 uu cho su phat
trién nang luc cua ho.

Phén hoa ndi tai (con goi la phan hoa trong), tirc la dung nhiing bién phap phéan hoa
thich hop trong mét 16p hoc thong nhat véi cing mét ké hoach hoc tap, cing mét chuong
trinh va sach giao khoa.

Dé viéc day hoc phin hoa theo hudéng phat trién tu duy thudt giai dat hiéu qua cao
doi hoi phai xac dinh duge mutrc dg tap luyén sat sao voi trinh d§ hoc sinh. Muon vay can
phai thuc hién phan bac hoat dong tu duy thuat gidi. Sy phan bac hoat dong dua vao cac can
cu sau:

a. Phén bdc theo binh dié¢n nhdn thurc

Dic tinh cu thé hay trtru tuong cua dbi tuong la mdt can cur dé phan bac hoat dong tu
duy thuat giai.

ar. Bac thép: Tién hanh hoat dong trén nhitng ddi tuong cu thé.

a2. Bac cao: Tién hanh hoat dong tu duy thuat giai trén ddi tuong triru tuong hon.

1
Vi dy 21. Tinh tich phan T= |

0

dx

1+ x?
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bay la mét trong nhing bai tap dugc dé cép trong sacg gido khoa, do do viéc giai no
hoan toan khéng kho. Tuy nhién dé nhin nhan va danh gia t6t hon vé su tiép thu cua hoc
sinh can thong qua vié hoc sinh néu ra thuat giai ctia bai toan nay.

Bay gio ta s& viét thut toan dé giai bai toan nay nhu sau:
budc 1: Pat x = tant

budc 2: Boi can va dua bicu thire trong tich phan vé bién mai t

Ta c6 : dx = d(tant) = dt

cos’t

8] T
voix=1= t:Z ;Xx=0= =0

1 1

. dt
1+tan®¢ cos’t

Suyral=

S t—r N

bude 3: Tinh va két luan.

7[

;(l +tan’ £)dt = _[dt

1+ tan’

—
Il
St |y

N T
VayI= =
ay 4

Vi dy 22. Tinh tich phan J = |

0

dx voia> 0.

a’ +x’

Véi bai toan nhu vi du 1 trén c6 18 1 khong kho, tuy vy véi bai toan téng quat hon
c6 thé s& khién hoc sinh khong thé bao quat hoac nhin nhan bai toan con nhiéu thiéu sét. Vi
nhu trong vi du nay thi hoc sinh s€ ngd nhan viéc ddi bién cling la x = tant; diéu nay sé
khién bai toan di vao bé tic, voi nhiing hoc sinh nham 13n nhu trén c6 1& chua thuc sy hiéu
muc dich cua viéc d6i bién sb ¢ day 1a gi. Bai toan nay sé& khién hoc sinh cha y nhiéu hon vé
gia tri a, véi nhitng hoc sinh kha va hiéu siu sic vé vi du 1 thi viéc cho ta thuat gidi cua vi
du 2 khong thyc sy kho. Bai toan tong quat hon nay ¢ thuat giai nhu sau:

budc 1: bBat x = a.tant
bude 2: D6i can va dua bai toan vé bién méi t.
suy ra dx = a(l+tan’ t)dt va véi x = a thi t= %; voix=0thit=0.

KhidoI= (1+tan® £)dt

11
a-!. 1+ tan’¢

budce 3: Tinh va két luan

14 1tz
== [————(+tan’ t)dt =— [dt ===
ayl+tan®t as 4a
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Nhan thay rang day 14 bai toan tong quat hon nhung khéng may kho hon so véi bai
toan trudc.

b. Phdn bdc theo ndi dung cua hoat dong tw duy thudt giai

Céc hoat dong tu duy thuat gidi co thé duoc phan bac dua trén ndi dung cia hoat
dong. Noi dung cua hoat dong la nhirng tri thirc lién quan t61 hoat dong va nhirng dicu kién
khac cua hoat dong.

bi. Béc thap: Mo ta thuat giai bang ngdn ngir toan hoc:
b2. Béc cao: M6 ta thuat giai bing ngén ngir so dd khdi hodc ngon ngit phong trinh.
Béc cao hon nira: M6 ta thuat giai bang ngon ngir 1ap trinh.

Ciing thong qua diéu nay gitip hoc sinh danh gia dwoc muc d6 thuc hién mot thuat giai cho
bai toan cua tirng hoc sinh, tir ddy boi dudng va rén luyén thém cho hoc smh trong qua trinh
day hoc giai bai tip, nhim nang cao tu duy thudt giai gop phan phat trién tu duy noi chng
cho hoc sinh.

¢. Phan bdc theo sw phirc hop cua hoat dong tw duy thudt gidi

Sy phtrc hop cua hoat dong ciing 1a mot cin cir dé phan bac cac hoat dong tu duy
thuat giai.
c1. Bac thép' Xﬁy dung mot thuat giéi

.....

Vi du 23. Tinh tich phéan sau: [ = I(A. sinx + B.cosx + C).e*.dx

Thoat nhin bai toan nay, c6 1& da sb hoc sinh s& st dung phuong phap timg phan dé
giai va cho ta thuat toan nhu sau:

budc 1: phan tich [ = A.f sin x.e’dx + B.f cosx.e*dx + C.fexdx
bude 2: Tinh tirng tich phan
bude 3: Két luan

Nhan xét rang: voi cach giai nhu trén ching ta c¢6 thé thdy mot sy kong kénh va chua
thuc sy to1 vu. Khong nhitng vay viéc thuc hién trén cho thuat giai khong thuc su tot.

Bay gid ta s& tim mdt thudt giai tét hon, téi wu hon nhu sau:
D& thiy rang bai toan trén c6 biéu thirc trong tich phén la: P(x).e*,

do tich chat dao ham cua e*, sinx, cosx nén :

I= I(A.sinx+B.c0sx+C).ex.dx = (4, sinx+ B, cosx+C))e" +C

Bang phuong phap hé sd bat dinh ta hoan toan c6 thé tim duoc:
A=A¥B g _B=4 (_c
2 2
Vi su nhin nhan nhu trén, thi thut toan t6i vw dé giai dang bai todn nay la:

bude 1: Datl= (4, sinx+ B, cosx+C,)e* +C
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bude 2: Tim A, B,, C, bang phuong phap hé sb bat dinh ta dugc:

A=28.g=8"4.¢c-c
2 2
bude 3: két luan I = (A+Bsinx+B_Acosx+C)ex +C

Chung ta thay rang, ro rang thuat giai vira roi thuc su tot hon nhi€u, n6 ngan gon, don
gian, d¢ kiém tra.

Trong nhiéu linh vuc, nhat 1a linh vuc kinh té thi viéc tim phuong an t61 vu dé giai
quyét van dé la mdt viéc lam ma nguoi ta dac bi¢t quan tdm. Do d6 vi¢e rén luyén hoc sinh

mot sb linh vuc khac.

Ciing v6i cach nhin twong tu, sau day ciing 1a mot vi du 1am ndi bat yéu t tdi vu trong
khi giai quyét van de:
Vi du 24. Tim nguyén ham: J = IP(x).exdx voi P(x) 1a da thirc bac n trén R[X]

Nhén xét rang: Day 1a mot dang bai toan da dé cap trong sach gido khoa voi nhitng bai
toan cu thé, chua mang tinh tong quat ma thuong dugc hoc sinh giai theo phuong phap tich

phén timg phan. Nhiing bai toan 4y mdi chi khao sat v6i P(x) 1a ham bac nhé hon 3, néu véi
phuong phap tung phén nay thi ham P(x) bac n s€ c6 t6i n lan tung phan, day la diéu kho

.....

chap nhan cho bai toan co thuat giai toi wu.

budc 1: BatJ = Q(x)e” voi Q(x) va P(x) la cac da thire cung bac

budc 2: Dung phuong phap hiang sé bat dinh dé tim Q(x)

bude 3: két luan
C6 thé phan béc su phirc hop ciia hoat dong tir duy thudt gidi theo can cik:
Bic thap: Biét cach 1am trén mot loat trudng hop twong ty véi trudng hop di lam.
Bac cao: Khai quat hoa cach lam trén cac truong hop cu thé thanh cach 1am cho truong

hop tong quat.

Vi du 25. Ta c6 thé thong qua viéc tim cac nguyén ham sau

dx
(x+2)°

a. Tim nghuyén ham: [ = j

Day 1a bai toan dé d6i v6i hau hét cac hoc sinh.

Dé dang ta c6 thuat giai nhu sau:

bude 1: Viétlai 1= [£0+2)
(x+2)
budc 2: Ap dung cong thirc ta tim duge I =— 12 +C
x+
\ A 1s _ dx
b. Tim nghuyén ham: J = _[ 5
x°+3

Ciing nhu bai toan I, day la bai khong thuc su kho ddi voi da sd cac hoc sinh.
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V6i phép ddi bién x =+/3 tans Ta c6 thuat giai la:
budc 1; Dit x =3 tant
bude 2: dua bai toan vé J = LJ‘dt

NG
budc 3: Ta tim dude J = % +C,voit= arctan%
c. Tim nghuyén ham: K = j

(x+1) -

Khéng kho hon nhiéu so véi hai bai nguyén ham trén, hoc sinh d& dang dua ra thuét
giai nhu sau:

budc 1: Phan tich bai toan vé dang quen thudc:

dx dx
B I(x+1)2 4 j[(x+1)—21[(x+1)+2] B %I[ﬁ_ﬁ}k

x+3+c

budc 2: Thuc hién phép toan ta dugc K = iln

x—1
Véi 3 bai toan trén 1a 3 treong hop cua bai toan sau day:

dx

d. Tim nguyén ham: L = j—b
ax +ox+c

Sau khi khao sat trén céc trudng hop riéng 1¢ (cac bai I; J; K) hoc sinh ¢6 thé khai quat
thanh truong hop tong quat hon, bao ham céc truong hop riéng da khao sat.

Viéc lam trén giup hoc sinh ¢6 cach nhin nhan téng thé vé mot bai toan, su suy ly va
lién hé cua cac truong hop dé quy v€ mot khoi tong thé. Trong cude song, khong chi hoc tap
ma trong cong viéc nguoi c6 cach danh gia suy tuong nhu trén s& rat nhanh chong giai quyét
van d& 16n, van dé chung hon va tién téi thanh cong hon trong cudc séng. Bai toan trén da
dugc trinh bay thuat giai trong muc 1.2.3.3, tr.16.

d. Phén bdc theo chit lwong ciia hoat dpng tw duy thudt gidi
Su phan bac cac hoat dong tu duy thuat gidi con dya trén chat lugng cua hoat dong.
d;. Bac thap: Biét tién hanh hoat dong tu duy thuat giai.
d>. Bac cao: C6 k¥ nang tién hanh hoat dong tu duy thuat giai.
ds. Bac cao hon nita: C6 k¥ x4o tién hanh hoat dong tu duy thuat giai.
Céch khac:
Bac thap: Tién hanh hoat dong tu duy thuét giai v6i su gitip d& cua gido vién.
Bac cao: Bdc lap tién hanh hoat dong tu duy thuat giai.

1

2 1-—

Vi dy 26. Tinh tich phan T= | *d
1 x_l’_i

X
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Ko o e txs . o s ;A . X an 1 ., . . R n
Dai véi bai toan nay chi can sy huéng dan dat u = x +— 1a hoc sinh ¢6 thé thuc hi¢n
X

thuat giai mot cach dé dang:

budc 1: bat u=x+l = du:(l—%jdx
X X

budc 2: Doi can va dua bai toan vé bién modi

Véix=1thiu=2;x=2thiu=§

du

5
baitoan duavé : [= |— = 1n|u||§
u

N 10 | 1

bude 3: két luan I = ln%

Bai toan trén la khong kho ddi voi da sd hoc sinh, nhung viéc gidi né theo mdt thuat
giai s& gitp hoc sinh thyc hién tot hoat dong tu duy thuat giai(T).
©oxr-1
Vi du 27. Tinh tich phan J = .[—dx

1x4+x2-1-1

bung trude bai toan nay, da s6 hoc sinh tu tim ra thuat gidi thi s€ kho, nhung néu duoc
huéng din bdi mot thao tac : chia ca tir va mau cho x? thi bai toan da c6 16 giai chic chin.

Nhu véy, dé c6 thé co 10i giai dé giai bai toan nay(theo mot thuat giai) thi hoc sinh can
c6 nhirng k¥ nang, k¥ x4o bién do6i va thuc hién cac thao tac thuat giai.

Ciing nhu vi du trudce, bai toan ndy chi sai khac mot phép bién ddi va thuat giai dé giai
bai toan nay la:
bude 1: Chia ca tir va mau cho x> ta dua bai toan vé

I-=

2
— X
I j—lz dx
Lx+—) -1
X

khi d6 vo1 cach dat nhu vi du trén ta co6 :

budc 2: dat u =x+ 1 = du= (1 - %)dx va bai toan duoc dua vé dang quen thudc:
X X

5
u—1|2

u+l

5

2 du 1
I= =—In

'!uz—l 2

2
. , A 1, 9
budc 3: tinh va két luan I = 5 ln7
Sy phan bac cac hoat dong tu duy thuat giai giup cho gido vién nam bat dugc tinh hinh
hoat dong toan hoc cua hoc sinh trong qua trinh day hoc giai toan nguyén ham, tich phan va

ung dung . Trén co s& nhan thirc ciia hoc sinh dé gido vién lya chon cac hoat dong phat trién
tu duy thudt giai phu hop véi trinh d§ nhén thic cia hoc sinh.
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Bai tap twong tu: Tinh céac tich phan sau day

2

f b I_f 3x2 e f 2x i
a) 1+ x2)? dx ) I= NC) X; C) — 7 X;
0

0

i i

u T
_ In?x _
d) [ sin®x.cosxdx e) — dx; f) | (x+ 1)sinxdx
0 1

Toém lai, trong qué trinh day hoc cho hoc sinh, gido vién nén c6 mot sb bién phap
nhém nang cao ung dung tu duy cho hoc sinh va trong d6 c6 tu duy thuat giai. Giao vién
can phai c6 cac nguyén tac day hoc theo hudng phat trlen tu duy thuat giai va dua trén hé
thdng cac nguyén tic do dé ra cac dinh hudéng phat trién tu duy thudt giai cho hoc sinh tng
dung thong qua day hoc giai bai tdp nguyén ham, tich phan. Dé phat trién tu duy thuat giai
cho hoc sinh dat hi¢u qua cao doi hoi nguoi giao vién phai c¢6 ky nang su pham, c6 ngh¢
thuat bién qua trinh day hoc néi chung thanh mét hé théng lam viéc dinh hinh, c¢6 t6 chirc,
kiém so4t chat ché cac hoat dong Toan hoc cua hoc sinh mang tinh thuat giai cting nhu xay
dung thuat giai. Mot trong nhitng yéu td hinh thanh va phat trién tu duy thuét giai cho hoc
sinh c6 hi€u qua la trong qua trinh day hoc giao vién phai xay dung dugc cac quy trinh day
hoc theo hudng phat trién tu duy thuét giai, cho hoc sinh hoat dong, rng dung tich cuc trong
cac tinh huéng day hoc d6. Nhu vay, vi¢c phat trién tu duy thuat giai cho hoc sinh trng dung
trong qua trinh day hoc mon Toan ndi chung va day hoc giai bai tdp nguyén ham tich phan
noi riéng 1a hét sirc quan trong. N6 gitp ching ta dat dugc muyc dich cua gido duc va yéu
cAu cta xi hoi dat ra.

2.6. Két luan

Sang kién kinh nghiém sir dung nhiing kién thirc khoa hoc co ban. Noi dung nguyén
ham, tich phan dugc van dung trong chuong trinh Toan 4 (trong chuong trinh cii danh cho
cac hoc sinh hé trung cdp chuyén nghiép khoéa 15 va khoéa 16) va hién nay nam trong
chuong trinh Toan 6 dugc ap dung bat dau tir khéa 17T4 va ndi dung thi tot nghiép van hoa
bac trung cap chuyén nghiép. Trong qua trinh gidng day van dung mot s bién phép tich cuc
nang cao nang lyc tmg dung tu duy thuat giai trong day hoc chu dé Nguyén ham Tich phan
cho hoc sinh hé trung cdp chuyén nghiép. Két qua thu dugc sau khi t61 giang day cac 16p
khoa 16TCN trong hoc ki 1 ndm hoc 2016-2017, va cac 16p on thi tot nghiép mon toan nim
hoc 2018-2019; 16p 6n thi tdt nghi¢p mon toan khoa 18T2 dot thi thang 8 nam hoc 2019-
2020 da cho thay nhing tac dung tich cuc ddi véi nguoi hoc. Hoc sinh dé dang tiép thu va
lam tot cac bai tap nguyén ham, tich phan; biét van dung vao trong thuc tién va tranh duoc
mdt s sai 1am trong qua trinh giai bai toan lién quan dén nguyén ham, tich phan bang cac
bién phap tich cuc tng dung tu duy thuat giai toi thdy cac em hoc sinh c6 thai do tich cuc
hon dbi véi cha dé nguyén ham, tich phan néi riéng va mén toan ndi chung.

3. Két qua ap dung Sang kién:
Sau khi ap dung d6i méi phuong phép giang day néu trén da mang lai hiéu qua nhu sau:

- Ap dung thtr 1an dau tai cac 16p do ban than phu trach giang day thudc khoa
16TCN, tir tudn 7 dén tudn 12 cua hoc ki 2 niam hoc 2016-2017. Két qua sau khi ap dung, ty
1¢ hoc sinh thudc cac 16p nay trong bai kiém tra thuong xuyén dat diém kiém tra trén trung
binh 1a 80%.
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- Ap dung chinh thtc tai cac 16p do ban than phu trich giang day on thi tot nghiép
thuoc khoal8T2 nam hoc 2019-2020 Két qua sau khi ap dung, ty 1¢ hoc sinh & céc 16p toi
on thi t6t nghiép dat két qua trén trung binh chiém ty 18 trén 12 90%, ting 10% so v&i khi ap
dung thir 1an dau.

4. Mirc d¢ lgi ich xa hgi mang lai trong nam ap dung:

Mot s6 bién phéap tich cuc nang cao ning lyc tng dung tu duy thuét giai trong day
hoc cha d& Nguyén ham Tich phan cho hoc sinh hé trung cip chuyén nghiép cung voi viée
ap dung d6i moi phuong phap giang day hoc ciia hoc sinh theo tién trinh da dé Xuat Qua
kiém nghiém thuc sy da dem lai hiéu qua trong viéc nang cao kién thirc va phat trién tu duy,
sang tao cho hoc sinh. Noi dung sang kién phu hop véi xu thé day hoc, dam bao danh gia
két qua hoc tip cua hoc sinh bac trung cap chuyén nghiép.

Qua qué trinh kiém nghiém va két qua thuc hién t6i thay c6 thé dua cac bién phap
tich cyc néng cao nang luc ing dung tu duy thudt giai trong day hoc chu deé Nguyén ham,
Tich phén cho hoc sinh h¢ trung cap chuyén nghiép giang day ¢ truong Cao Pang Ly Ty
Trong hién nay nham gop phan phat trién duoc tu duy, sang tao cho hoc sinh bac Trung cap
chuyén nghiép va gop phan d6i mé&i phuong phép day hoc va nang cao chat lwong day hoc &
truong Cao Pang Ly Ty Trong.

5. Pon vi 4p dung sang kién:

Séng kién kinh nghiém duoc ap dqu cho viéc day hoc cho th siph trinh do bac
trung cap chuyén nghiép tai truong Cao Bang Ly Tu Trong thanh pho H6 Chi Minh.

6. Panh gia pham vi anh hwéng ciia Sang kién:
Chi c6 hi¢u qua trong pham vi Pon vi ap dung.

O Pi duoc chuyén giao, nhan rong viéc 4p dung ra pham vi sé, nganh theo ching ctr
dinh kém.

[0 Pa phuc vu rong rai nguoi dan trén dia ban ’Thénh phé, hoidc da duoc chuyén giao,
nhan rong viéc ap dung trén dia ban Thanh pho theo chirng cu dinh kém.

[ Ba phuc vu rong rai nguoi dan tai Viét Nam, hoac da duogc chuyén giao, nhan rong
viéc ap dung tai nhiéu tinh, thanh theo ching cur dinh kém.

B¢ phan/DPon vi ap dung TP. Ho Chi Minh, ngay 20 thdng 12 nidm 2019

Nguoi viét sang kién

Nguyén Thi Thiy
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